Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

iciu adminitrativ

¢. Parvu Gina

MENIUL ZILEI data de: 27.07.2026
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Alergeni
1 [C-ceai,paine,unt, gem,crenvursti,pate ficat,br topita 300/60/150  [602.5 N/ der lapte,gluten
2 |R-ceai,paine,unt,gem,parizer,cascaval,ou 300/60/130/1  (697.1 der lapte,gluten,ou
3 {Diab/One-crenvursti 50 147.1
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva _ Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,nec/mame 200 28 der lapte
2 |[Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alerger_\i
1]Supa a la greque/paine 300/100 426.57/278 lapte
2.iGhiveci legume cu pipote 350 799.22
3.|Rulada biscuiti 100 296 gluten,der lapte
PRANZ DIABET
1.|Ciorba legume/paine 300/100 176.3/1278 telina,ou,gluten
2.|Tocanita cartofi cu pul 350 692.2
3.iMere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa cu crez/paine 300/100 168.8/278 |gluten.telina |
2 [Friptura+legume sote 3Ep ! 9214 I iopte !
3 jRulada biscuiti 100 | 296 lgluten dertapte |
PRANZ CARDIORENAL
1.|Supa a la greque/paine 300/100 426.57/278 gluten,telina,ou, lapte
2.:Ghiveci legume cu pipote 350 79922
3.|Rulada biscuiti 100 296 gluten,der lapte
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Paste branza 250 462.26 gluten,ou,der lapte
2 \Compot+biscuiti 200/50 366.5 gluten
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Paste branza 250 462.26 gluten,ou,der lapte
2 {Mancare dovlecei/paine 200/40 180M111.2 gluten
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1 |Paste branza 250 462.26 gluten,ou,der lapte
2 |Compot+biscuiti 200/50 366.5 gluten
SEARA CARDIO RENAL
1.[Paste branza 250 462,26 gluten, ou,der lapte
2.iCompot-+biscuiti I 200/50 366.5 giuten

Rlocatia pe zidista - of. HOT nr.470/21.07.2021 $é majoreaza ol 50% nivelul alocaiill

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urm

atoarele:

ar de hrana prevazut de HG 665/2016

22 ton -Adulti 7 Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani f Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri {Hraniti artificiai)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund preduselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care conlin gluten (adici grau, secard, orz, ovaz, grau spell, gru mare sau hibrizi ai acesiora) §i produse derivate 2.

Crustacee s produse derivale 3. Oud gi produse derivate 4. Pegte gi

derivate (inclusiv lactoz3) 8, Fructe cu coajé, adicd migdale {(Amygdalus com
{(Anacardium cccidentale) nuci Pecan [Carya illinciesis (Wangenh.) K. Koch],
Queensland (Macadamia ternifolia) gi produse desivate 9. Telind §i produse derivate 10. Mugtar gi pro

produse derivate 5. Arahide §i produse derivate 6. Soia ¢i produse derivate 7. Lapte si produse

Dioxid de sulf §i sulfiti in concentrafii de peste 10 mg/kg sau 10 mgflitru 13. Lupin i produse derivate 14. Moluste si produse derivate

NICULAE MARIA

asistent medical de di
grad principal
218743

./»1&.

munis L.}, alune de padure {Coryius avellana), nuci (Juglans regia), anacarde
nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia $i nuci de
duse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12,



Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino”
Bloc alimentar

Se aproba:

Sef serviciy adminitrativ

Ref.spec. u Gina
MENIUL ZILEI data de: 26.07.2026
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Adjtiyi Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,aem muschi file.cascaval.ou ann/an/120/1  1RD7 R l Tder tamtn Alisbon o |
2 |R-ceai,paine,unt,gem,sunca puicas,ou 300/60/130/1 |581.1 / der lapte,gluten,ou
3 | Diab/Onc-pate ficat 50 93.5 v
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1 |laurt-diab,hzl,neo/mame 200 105.4 der lapte
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neoc/mame 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente = Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Supa rosii cu orez/paine 300/100 361.17/278 gluten telina
2.|Mancare masline cu pui 350 478.4
3.|Magura glufen,ou,lapte,soia.n
35 154 uci,arahide
PRANZ DIABET
1_|Ciorba rosii si ardei/paine 300/100 140.4/278 telina,ou,gluten
2.|Friptura+pilaf legume 350 784.87
3.|Mere 1b | 74 |
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa fulgi ou/paine 300/100 195/278 gluten, telina,ou
2.|Friptura+pilaf legume 350 784.87
3.|Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1.|Supa rosii cu orez/paine 300/100 361.17/278 gluten,telina
2.|Mancare conopida cu pui 350 522
3.|Magura 35 154 gluten,ou,lapte soia
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Cartofi gratinati+smantana 300 896.69 gluten,ou,der lapte
2.|Savarina gris cu gem 100 321.5 der lapte,gluten,ou
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Galusti gris branza+smantana 300 684.79 gluten,ou,der lapte
2 |Omleta 100 185.9 ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Galusti gris branza+smantana 300 684.79 [ gluten,ou.der lapte |
2 |Omleta 100 185.9 |ou,lapte |
SEARA CARDIO RENAL
1.|Cartofi gratinati+smantana 300 896.69 gluten,ou,der lapte
2.|Savarina gris cu gem 100 321.5 der lapte,gluten,ou
Alocatia pe zi/dieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:
-22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten
derivate (inclusiv lactoza)

Queensland (Macadamia ternifolia) si produse derivate 9. Telina

Dioxid de sulf si sulfiti in concentratji de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin $i produse derivate 14. Moluste si produse derivate

NICULAE MAR

v A

asistent medical de Jictdtikis
grad principa}/t /
218743 | / i

s

(adici grau, secara, orz, ovaz, grau spelf, grdu mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
Crustacee si produse derivate 3. Oua gi produse derivate 4. Peste gi produse derivate 5. Arahide si produse derivate 6. Soia si produse derivate 7. Lapte si produse
8. Fructe cu coajd, adicd migdale (Amygdalus communis L.), alune de péadure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde

(Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia si nuci de

si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12.



Spitalul Clinic "Dr. 1 Cantacuzino™

Se aproba:
Bloc alimentar Sef serviciy gdminitrativ
Ref.spec. Pdrvu Gina
MENIUL. ZILEI data de: 25.07.2026

ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditiyi Alergeni

1 tC-ceal,paine,unt,gem,sunca pui,ielemea,pate ficat 300/60/180 487.4 / der lapte gluten

2 |R-ceai,paine,unt,gem,crenvursti Fagaras,ou 300/60/280/1 |789.2 v der laple,glulen,ou

3 | DiabfQne-parizer 50 113

ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |laurt-diab,hzi,neo/mame 200 105.4 jaer lapte

2 |Mere coapte-onc 1b 74

ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Lapte-diab,hzl,nec/mame 200 98 der lapte

2 [Compot-onc 200 180.5

PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1.|Ciorba cartofi/paine 300/100 413.62/278 gluten,ou,lelina

2 |Ostropel+pilaf 350 784.87 ou

3.|Napolitane gluten,ou,lapte,soian
46 241 ugci,arahide

PRANZ DIABET

1.|Bors legume/paine 300/100 176.3/278 telina,ou,gluten

2 |Friptura+piure cartofi 350 773.8 der lapte

3.|Mere 1b 74

PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO

1 |Supa cu fidea/paine 300/100 197.6/278 gluten,telina,cu

2.|Friptura+piure cartcfi 350 773.8 der lapte

3.iMere coapte 1h 74 :

PRANZ CARDIORENAL

1.|Ciorba cartofi/paine 300/100 413.62/278 gluten,ou.telina

2 iOstropel+pilaf 350 784.87

3.|Napolitane 46 241 gluten,ou,iapte,soia

SEARA COMUN Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni

1.| Mamaliga branza+smantana 320 4493 der lapte

2.|Fidea cu lapte 200 294 der lapte,giuten,ou

SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nufritiva Aditivi Alergeni

1 [Mamaliga branza+smantana 320 449.3 der lapte

2 10Omileta 100 185.9 oujlapte

SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni

1 |Soufle dovlecei branza+smantana 250 661.27 gluten,ou,der lapte

2 0Omleta 100 185.9 au lapie

SEARA CARDIO RENAL

1.|Mamaliga branzat+smantana 3z20 449.3 der lapte

2 |Fidea cu lapte 200 264 der lapte,gluten,ou

Alocalia pe zirdieta - ¢f. HO1 nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 5
incepand cu data de 10.05.2018 nivelut i

% nivelul alocatii

atocatiilor de hiana sunt timaloansie.

or de hrana prevazut de HG 66572016

29 ron -Adutg f Lehuze [ Hepatita / Moi-nascutt 0-3 ani / Nou nasculi prematuri (Hranitt naturat) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti ariificial)

-33 ron Diabet  NEO
Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care contin giuten (adica

Crustacee §i produse dervate 3. Oua si produse derivate 4. Pegle si

derivate (inclusiv lactozd) 8. Fructe cu coajd, adica migdale (Amygdalus communis L.)
{Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya fllinoiesis (Wangenh.) K. Koch
si produse derivate 9. Telind i produse

Queensland (Macadamia ternifolia)

produse derivate 5. Arahide i produse derivate 8. Soia gi

], nuci de Brazilia (Ber

Dioxid de sulf §i sulfiti in concentralii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litru 13. Lupin si produse derivate 14. Moluste st produse derivate

NICULAE MARIANA
asistent medical de di l(%/u
grad principal
218743

grau, secard, orz, ovaz, gréu spelf, grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
produse derivate 7. Lapte i produse

, alune de padure (Corylus avellana), nuci {Juglans regia), anacarde

holletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia gi nuci de
derivate 10. Mustar i produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12.




Spitalul Clinic "Dr. | Cantacuzino” Se aproba;
Bloc alimentar Sef serviciu admiinjtrativ
Ref.spec. ParvuGina

MENIUL ZILEI data de: 24.07.2026
ORA 8:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 | C-ceai,paine,uni,gem,muschi file,br topita,ou 300/60/130/1 4961 / der lapte gluten
2 |R-ceai,paine,unt,gem,parizer,br vaci,ou 300/60/130/1 |565.6 ' |der lapte.giluten,ou
3 | Diab/Onc-cranvuraii 50 1747.1 [ |
ORA 10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva __Aditivi Alergeni
1 | Lapte-diab,hzi,neo/mame 200 98 der lapte
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,nec/mame 200 98 der |lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.]Ciorba fasole verde/paine 300/100 2571278 gluten,ou telina
2 |Friptura+salata crientala 350 775.5 ou
3.|Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1.|Ciorba legume/paine 300/100 176.3/278 telina,ou,gluten
2.|Tocanita pui+mamaiiga 350 931.17
3.[Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.1Supa cu oredpaine 300/100 168.8/278 I |
2 |Fripturatlegume sote 350 g21.4
3.|Banane 1h 73
PRANZ CARDIORENAL
1.|Ciorba fasole verde/paine 300/100 2571278 gluten,oulelina
2 |Friptura+legume sote 350 931.17
3.|Banane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva  Aditivi Alergeni
1.|Paste branza 250 462.26 ou,der lapte,gluten
2.Compot 200 180.5
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1 |Paste branza 250 462.26 gluten,ou,der lapte
2 |Mancare conopida/paine 200/40 266.2 gluten
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj _ Val. Nufritiva Aditivi Alergeni
1 |Paste branza 250 462.26 gluten,ou,der lapte
2 |Compot 200 180.5
SEARA CARDIO RENAL
1.Paste branza 250 462.28 folimm o dor oot ]
2.|Compot 200 180.5 [

‘Alocatia pe ziidieta - of. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 50% nivelul alccati
incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de brana sunt urmatoarele:
22 ron -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri {Hraniti artificial)

-33 ron Diabet / NEC
Gramaijele afisate corespund produsetar finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Gereale care contin gluten (adica grau, secard, o

Crusiacee gi produse derivate 3. Qué gi

produse derivate 4. Peste §i produse derivate 5. Arahide gi produse derivate 6, S

or de hrana prevazut de HG 665/2016

rz, oviiz, grau spell, grau mare sau hibrizi ai acestora) i produse derivate 2.
oia gt produse derivate 7. Lapte §i produse

derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coaji, adica migdale (Amygdalus communis L.}, alune de padure (Corylus aveliana}, nuci (Jugians regia), anacarde

{Anacardium occidentale) nuci Pecan {Carya illinciesis (Wangenh.) K. Koch],

Queensland (Macadamia ternifalia) §i produse derivate 9. Telind i produse derivate
Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 mg/kg sau 10 mg/litra 13, Lupin gi praduse derivate 14. Moluste si produse derivate

NICULAE MARIA
zsistent medical de dictedjc
grad principal /
218743

nuci de Brazilia (Berholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia gi nuci de

10. Mustar si produse derivate 11. Seminje de susan si produse derivate 12,



Spitalui Clinic "Dr. | Cantacuzino"
Bloc alimentar

Se aproba:

Sef serviciuadminitrativ
Ref.spec. P%u Gina
MENIUL ZiLEI data de: 23.07.2026 //
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditi;é Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem,salam,cascaval,ou 300/60/130/1  |672.1 der lapte,gluten,ou
2 |R-ceai,paine unt,gem,crenvursti,cas,ou 300/60/130/1 |682.2 der lapte, gluten,ou
3 |Diab/Onc-parizer 50 113
ORA10:00 Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 Haurt-diab,hzl,nec/mame 200 105.4 der lapte
2 |Miere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 " Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 [Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj _ Vai. Nutritiva ___ Aditivi Alergeni
1.|Bors legume/paine 300/100 366.47/278 gluten,ou telina
2 |Ardei umpluti cu carne+smantana 350 412 gluten,ou,der lapte
3.|Banane 1b 73
PRANZ DIABET
1.|Ciorha doviecei/paine 300/100 156.8/278 telina,cu,gluten
2 {Friptura+pilaf lequme 350 784.87
3.|Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.|Supa fulgi ou/paine 300100 195/278 giuten,telina,ou
2.jFriptura+pilaf legume 350 784.87
3.[Banane e 1b 73
PRANZ CARDIORENAL
1.|Bors legume/paine 300/100 366.47/278 gluten,ou ielina
2 |Ardei umpluti cu carnet+smantana 350 412 gluten, ot der lapte
3.jBanane 1b 73
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val Nutritiva __ Aditivi Alergeni
1 |Carmnati+rizotto branza 80/250 754.86 ou,der lapte
2 |Cafea lapte+eugenia 200436 349.3 lapte,gluten,soia
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficatei+cartofi gratinati+smantana 1007300 1097.09 gluten,ou,der lapte
2 iBranza Fagaras 200 232 der lapie
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Gramaj _ Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficatei+cartofi gratinati+smantana 100/300 1097.09 gluten,ou,der lapte
2 [Branza Fagaras 200 232 der lapte
SEARA CARDIO RENAL
1.|Ficatei+rizotto branza 100/250 748.86 ou,der lapte
2.|Cafea lapteteugenia 20038 3403 Japte,gluten,soia

Alocalia pe zildieta - of. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza cu 5

incepand cu data de 10,05.2018 nivelul alocatillor de hrana sunt urmatearaler

22 ton -Adulti / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prema

-33 ron Diabet / NEC

Gramajele afisate corespund produselor finite
LISTA ALERGEN! ALIMENTARI : 1. Cereale care contin gluten (adicé grau, secard, orz, ovéz, grau §|

Crustacee §i produse derivate 3. Qué i produse derivate 4. Peste gi produse derivate 5. Arahide gi pro

derivate {inclusiv lactoz&) 8. Fructe cu coaja, adica migdale (Amygdalus commemnis L.),

alune de p&dure (Corylus ave

0% nivelul alocatilor de hrana prevazut de HG 665/2016

turi {Hraniti ratural) / Noi-nascuti prematur (Hraniti artificial)

peit, grau mare sau hibrizi ai acestora) §i produse derivate 2.
duse derivate 8. Soia gi produse derivate 7. Lapte si produse
llana}, nuci {Juglans regia), anacarde

{Anacardium occidentale) nuci Pecan {Carya illinolesis (Wangenh.) K. Koehl, nuci de Brazitia (Berthalletia excelsa), fistic (Pistacia vera}, nuci de macadamia g nuci de
Queensiand {Macadamia ternifolia) §i produse derivate 9. Telina si produse derivate 10. Mustar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12.
Dioxid de sulf i suHiti In concentratii de peste 10 mgrkg sau 10 mgflitru 13. Lupin §i produse derivate 14. Molugte i produse derivate

NICULAE MARIANA

asistent medical de dietetfch 4
grad principal
218743



Spitaluf Clinic "Dr. | Cantacuzino”

Se aproba:
Bloc alimentar

Sef serviciu adminitrativ

Ref.spec. Pa ina
MENIUL ZILE! data de: 22.07.2026
ORA 8:00 Alimente  Gramaj  Val. Nufritiva Adifpvi Alergeni
1 |C-ceai,paine,unt,gem,sunca pui.telemea,pate ficat 300/60/180 l487.4 [ ] Jder lapte.gluten
2 |R-ceai paine.unt,gem, parizer,br vaci,ou 300/60/130/1 |565.6 {/ lderlapte,gluten.cu
3 |Diab/Onc-crenvursti 50 147 1
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 [Mere coapte-onc i1 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 jLapte-diab,hzl.neo/mame 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva _ Aditivi Alergeni
1.|Ciorba taraneasca/paine 300/100 366.47/278 gluten,au,telina
2.|Spaghete cu carne 350 458.3 gluten,ou
3.iMagura gluien,ou,lapte,soia,n
35 154 uci,arahide

PRANZ DIABET
1 |Ciorba fasoie verde/paine 3001100 2571278 tefina,ou,gluten
2 |Friptura+piure cartofi 350 773.8 der lapte
3.|Mere 1b 74
PRANZ D1 + DZ + HEP + NEO
11Supa cu fidea/paine 300100 197.6/278 gluten,telina,ou
2.|Friptura+piure cartofi 350 773.8 der lapte
3.|Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1.|Ciorba taraneascalpaine 300/100 366.47/278 gluten,ou telina
2.|Spaghete cu carne 350 458.3 gluten,ou
3.|Magura 35 154 gluten,ou lapte,soia
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.jMamaliga+branza+smantana 320 §75.47 der lapte
2.\0rez cu lapte 200 304.8 lapte
SEARA DIABET Alimente  Gramaj _ Val. Nufritiva Aditivi Alergeni
1 |Mamaliga+branza+smantana 320 575.47 der lapte
2 1Omleta 100 185.9 ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente  Grama] _ Val. Nutritiva AdItivi Alergent
1 |Soufle branza vaci+smantana 300 694,63 gluten,ou,der lapte
2 |Omleta 100 185.9 ou,lapte
SEARA CARDIO RENAL
4 IMamaliga+branza+smantana 320 575.47 der lapte
2 |Orez cu lapte 200 304.6 lapte
Alocatia pe zidiela - . HOT nr.470/21.07.2021 se majcreaza cu 50% nivelul alocatiilor de hrana orevazut de HG £65/2016

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alocatiilor de hrana sunt urmatoarele:

22 ron -Adulti / Lehuze 7 Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Mou nascuti prematuri (Hraniti natural) / Noi-nascuti prematuri (Hraniti artificial)
-33 ron Diabet / NEO

Gramajele afisate corespund produselor finite

LISTA ALERGENI ALIMENTARI : 1. Cereale care coniin gluten {adicd grau, secard, orz, ovlz, grau speit, grau mare sau hibrizi ai acestora) gi produse derivate 2.
Crustacee §i produse derivate 3. Oua i produse derivate 4. Peste si produse derivate 5. Arahide si produse derlvate 6. Soia §i produse derivate 7. Lapte §i produse
derivate (incluslv lactoza) 8. Fructe cu coala, adica migdale (Amygdalus communis L.), alune de padure {Corylus avellana), nuci {Juglans regia}, anacarde
{Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya ilinoiesis (Wangenh.) K. Koch}, nuci de Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic {Pistacia vera), nuci de macadamia §i nuci de
Queenstand {(Macadamia ternifolia) gi praduse derivats 9. TJelina §i produse derivate 10. Mugtar si produse derivate 11. Seminte de susan si produse derivate 12.

Dioxid de sulf si sulfiti in concentratii de peste 10 malkg sau 10 mgflitru 13, Lupin $i produse derivate 14. Molusgie si produse derivate

NICULAE MARL @
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Spitalul Clinic "Dr. 1 Cantacuzino"
Bloc alimentar

Se aproba:

MENIUL ZILEI data de: 21.07.2026

ORA 8:00 Alimente  Gramaj __ Val. Nutritiva Alergeni
1 [C-ceai,paine,unt,gem,muschi file,cascaval,ou 300/60/100/1 |607.6 \ / |derlapte giuten.ou
2 [R-ceai,paine,unt,gem,crenvursti,cas,ou 300/60/130/1 {6822 M der lapte,gluten,ou
3 | Diab/Onc-parizer 50 113
ORA 10:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 93 der lapte
2 |Mere coapte-onc 1b 74
ORA 16:00 Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Lapte-diab,hzl,neo/mame 200 98 der lapte
2 |Compot-onc 200 180.5
PRANZ COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1.|Supa galustifpaine 300/100 373.7/278 gluten,ou telina
2 {Mancare fasole verde cu puli 350 416.17

i [uten,ou,lapte,soia,n
3.|Napolitane 46 241 gci,arahide i
PRANZ DIABET
1.|Ciorba spanac cu oulpaine 300/100 176.9/278 telina,ou,gluten
2.|Fripturatpilaf 350 784.87
3 [Mere 1b 74
PRANZ D1 + D2 + HEP + NEO
1.1Supa zdrente ou/paine 300/100 195/278 gluten teiina
2 |Friptura+pilaf 350 784.87
3.|Mere coapte 1b 74
PRANZ CARDIORENAL
1 |Supa galusti/paine 300/100 373.7/278 gluten,ou,tefina
2 |Mancare fasole verde cu pui 350 416.17
3.|Napolitane 46 241 gluten,apte soia,ou
SEARA COMUN Alimente  Gramaj  Val. Nulritiva _ AdiGW mISIgEin
1.|Carnati+piiaf sarbesctsalata 80/350 725.62
2.|Blat tort fructe 100 274.8 gluten,ou
SEARA DIABET Alimente  Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficatei+soufle gris branza+smantana 1004300 885.19 gluten,ou,der lapte
2 |Omleta 100 185.9 ou,lapte
SEARA D1 + D2 + Hep. Alimente Gramaj  Val. Nutritiva Aditivi Alergeni
1 |Ficateitsoufle gris branza+smantana 100/300 885.19 gluten,ou,der lapte
2 Omleta 100 1685.9 oujapie
SEARA CARDIO RENAL
1.|Ficatei+pilaf sarbesctsalata 100/350 719.62
2.|Blat tort fructe 100 2748 gluten,ou
Alocatia pe zildieta - cf. HOT nr.470/21.07.2021 se majoreaza o4 50% nivelul alocatiilor de hrana prevazut de HG 665/2018

incepand cu data de 10.05.2018 nivelul alecatiilor de hrana sunt urmatcarele:

22 ron -Adulli / Lehuze / Hepatita / Noi-nascuti 0-3 ani / Nou nascuti prematuri (Hraniti natural} f Noi-

-33 ron Diabet / NEO
Gramajele afisate corespund produseler finite
LISTA ALERGEN! ALIMENTARI ; 1. Cereale care conin gluten

Crusiacee $i produse derivate 3, Qua i produse derivale 4. Peste si produse der

derivate (inclusiv lactoza) 8. Fructe cu coajd, adica migdale (Amygdalus communis L.}, alune de padure (Corylus avellana), nuci (Juglans regia), anacarde

), fistic (Pistacia vera), nuci de macadamia i nuci de

r 5 produsc dorivate 11. Seminie Go SUSTN Froduss Snieais to

{Anacardium occidentale) nuci Pecan [Carya illinoiesis (Wangenh.) K. Koch], nuci de Brazitia (Bertholletia axcelsa

BEe
jih S foxe

Queensland {Macadamia ternifolia} §i preduse derivate 9. Teling ¢

croduse derivate 10

i,

nascutl prematuri (Hraniti artificial)

Dicxid de sulf si sulfigi in concentratii ¢e peste 10 mg/kg sau 10 maflitru 13. Lupin §i produse derivate 14, Moluste i produse derivate

NICULAE MARIANA

asistent medical de dietetics
grad principal }j‘“"’
218743

{adic3 grau, secar, orz, ovdz, grau spelt, gréu mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate 2.
ivate 5. Arahide si produse derivaie 8. Scia i produse derivate 7. Lapte §i produse




